
 
 

 

Buddha 
”Non puoi viaggiare su una 

strada senza essere tu stesso la 
strada” 

Siddhārtha Gautama, meglio 
conosciuto come Gautama Buddha, il 
Buddha storico, Buddha Śākyamuni 

o semplicemente Buddha (Lumbini, 8 
aprile 566 a.C. - Kuśināgara, 486 a.C.), 
è stato un monaco, filosofo, mistico e 
asceta indiano, fondatore del 
Buddhismo, una delle più importanti 
figure spirituali e religiose del mondo. 


