
 

Leo Buscaglia 
“Le scelte le avete. Potete scegliere la 
gioia anziché la disperazione. Potete 
scegliere la felicità anziché le 
lacrime. Potete scegliere l'azione 
anziché l'apatia. Potete scegliere il 
progresso anziché la stagnazione. 
Potete scegliere voi. Potete scegliere 
la vita” 

Felice Leonardo Buscaglia, detto 
Leo (Los Angeles, 31 marzo 1924 - 
Glenbrook, 11 giugno 1998), è stato un 
docente e scrittore statunitense. 


